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Portugal nasceu no Norte, no longinquo ano de »

I
~
A ESSEN IA 1143, e a rica heranga cultural da regido nao deixa

ignoradas tdo nobres e antigas origens. Tradigao,
DE pORTUGAL cultura, histdria, arquitetura, gastronomia e
vinhos, paisagem e a alegria das suas gentes
sao atributos de uma regido Unica. Seja em
atividades de como sao de destacar o golfe
e as termas, ou de negodcios, esta regido assume,
mais do que nunca, uma enorme relevancia
e um encanto peculiar. Seria dificil qualificar
uma regiao como o Norte de Portugal mas se o
quiséssemos fazer teriamos que nos inspirar nas
suas gentes, na hospitalidade e no seu modo
de viver tao fortemente marcado pela agradavel
forma de receber. Quem visita o Porto e Norte
de Portugal leva consigo mais do que imagens e
lembrancgas. Experimenta na alma, porventura o
mais portugués dos sentimentos: saudade.
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PORTO. TRADICAO
E MODERNIDADE
NUM AMBIENTE
COSMOPOLITA.

Ha na cidade do Porto, capital do Norte, mi

encantos e recantos que vale a pena descobrit
O Porto é uma das cidades mais antigas do pais
e, como tal, o seu tragado é sinuoso e pitoresco
Percorrer a pé as suas ruas e sentir o pulsar da

ncia Unica. O Porto € uma

cidade € uma experié

de cultura e lazer fervilhantes, um local

contemporaneo, reconnecido

como Best European Destination em 2012

14 e 2017. E imperdivel faze
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ANIMACAO URBANA.
SENSAGCOES COM O MAR
E O RIO COMO FUNDO. |

Para além de histdria e cultura, o Porto

é também lazer, diversdo e vida noturr'xa.__
As famosas ruas em redor da rua Galeria
de Paris, os cafés e esplanadas, a zona d
Miguel Bombarda ou a comercial rua d
Santa Catarina sdo pontos de referéncia r na
artes, na cultura, mas também no

e nas compras. O Porto tem t:
oferecer inlmeras esplanad s e n fr
ao mar e o espaco verde

do Parque da Cidade com fre
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LIGACOES QUE FAZEM
DO PORTO UM DESTINO
PROXIMO.

As ligagbes aéreas, maritimas e terrestres que
unem o Porto as principais cidades europeias
sao de grande qualidade. Desde os premiados
Aeroporto Francisco Sa Carneiro e o Terminal de
Cruzeiros de Leixdes, passando pelas aptas redes
ia, tudo contribui para que

rodoviaria e ferrovi
a cidade tenha uma excelente relagdo com o
exterior e com os seus visitantes

g
i
Aeroporto Internacional do Porto

Terminal de Cruzeiros de Leixdes

PORTO

Centro de Congressos da Alfandega do Porto

UM DESTINO DE
CONGRESSOS E EVENTOS.

No Porto e Norte de Portugal existem condi¢des

ideais para acolher eventos empresariais e
cientificos, em edificios emblematicos e bem
equipados

Para o acolhimento de congressos internacionais
e conferéncias ha centros de congressos de

compe &ncias variadas e uma excelente oferta

de hotéis de diferentes tipos: de cadeia, de
charme, design ou trendy. Estas unidades séo
complementadas por uma vasta oferta de
servigos de apoio, sempre com a garantia de
uma comprovada experiéncia e de um rigoroso
profissionalismo. Para um evento social de cariz
mais criativo este €, também, o destino ideal
dada a enorme variedade de venues disponivel
taurantes, bares de
praia, casinos, museus e muito mais!

castelos, solares, palacios, res

No Porto e Norte de Portugal é sempre possivel
transformar um simples transfer num evento
tornando-o inesquecivel a bordo de um barco,
de um elétrico ou de um comboio

Casa de Cha da Boa Nova, Le¢a da Palmeira

Praga Cidade

%)

S

alvador, Matosinhos

inesgotavel de interesse, oferecendo uma enorme
diversidade de cenarios e de motivagbes a quem
procura uns dias fora da rotina. Esta identidade
esta refletida na multiplicidade de programas
gastronémicos, desportivos, culturais e de

natureza disponibilizada pelos 17 municipios
contiguos que enriquecem a experiéncia turistica

~de todos os que visitam.a rediao.

Ty

Passadicos do Paiva, Arouca




Praia Internacional

PORTO

Castelo de Santa Maria da Feira

Passeio de Barco Rabelo

A NAO PERDER

Torre dos Clérigos, Estacao Sdo Bento e Sé
Catedral;
- Centro Historico e Praga da Ribeira
- Casa da Musica, Casa de Serralves e Museu de
Arte Contemporanea;

Os Passadicos do Paiva, em Arouca;
- Caves de Vinho do Porto e Serra do Pilar;
- Funicular dos Guindais;

Rua Miguel Bombarda, Rua Galeria de Paris
e Rua das Flores;

- Linha de costa com 80 kms e mais de 40
praias com bandeira azul;

- A Rota da Filigrana, em Gondomar;

O Parque da Cidade, com frente maritima



DOURO,
PATRIMONIO -
DAHUMANIDADE. '«

- P
Foi a primeira regido de vinho do mundo.a -~ | -
ser demarcada e regulamentada, em 1756. k- '-—-F“W:'_____"—ir,l_
As encostas selvagens do vale foram-se - - !‘r‘if;-'i_-ﬁ-_,;,- 2
transformando, pelo trabalho de gera¢des, em R
socalcos para plantar a vinha,gque produz o gy A B B T
famoso Vinho do Porto, excelentes vinhos DOC A 3
Douro, espumantes € moscateis. BT s e

Esta impressionante paisagem foi classificada o T
pela UNESCO Patriménio da Humanidade,em & 'ﬂ_ L
2001, como paisagem cultural evolutiva viva - o o

Alto Douro Vinhateiro. No Vale do rio Douro e, whm il
seus afluentes, a interagdo harmeoniosa entre o
Homem e a Natureza coexiste com uma outra,"'
porventura, mais natural ou inéspita - a dos

Parques Naturais do Douro Internacional; d'o:’ 7 ol :: @
Alvéo e, ainda que mais distante, do Geo’barqu,e‘ e
de Arouca. ;

Vale do Douro




UM ESPETACULO
ARREBATADOR.

Fundagdo Casa de Mateus —

A OBRA DO HOMEM
EM PERFEITO EQUILIBRIO

COM A NATUREZA.

Vila Real e
Vinho do Por
experié
gastronomia, como na parti

relacionadas com a vindima : Arte Rupestre do Vale do Coa
unidades

também

uma mais-valia

Conh o Parque Natural do Dol

Internacional e o Parque Natural do Al

igualmen dutor. Situada jido do Alto

Douro, Vila Nova de Fc

UNESCO é um dos maio
de arte rupestre da Euroy

Vale do Douro Douro




O ESPIRITO DE UM VALE
QUE E UNICO NO MUNDO.

10S, Nas quintas ou

rantes loca

mais S por quem visi

nboio e desfrutar

e \L‘I)[)ICT(J comp

vasta oferta de formas de desfrutar o Douro i
Mosteiro de Salzedas — Tarouca

ANAO PERDER

- Alto Douro Vinhateiro, Museu do Douro,
Museu do Cog;

- Cruzeiros no Douro;
Gravuras do Vale do Cbda e Parque
Arqueoldgico;

- Parque Natural do Douro Internacional
e Parque Natural do Alvao;

- Monumentos, vindimas, gastronomia

Kayak no Douro
e vinhos;

Paladares do Douro
- Fundagéao Casa de Mateus, Mosteiro de
Salzedas e Santuario de Nossa Senhora dos
Remeédios;

- As amendoeiras em flor, a partir de margo;

- As vindimas, em setembro.

Douro

DOURO 21
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A Regido do Minho tem caracteristicas U
associadas a uma paisagen ural de
beleza e biodiversidade. Marcada pelo v

intenso dos campos e_\‘ir_u_has,_‘a bela paisag
minhota alia-se a alegria'contagiant%e as

festas e romariase a im*ﬂdad
das sua:s gente! .
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CIDADES, VILAS
HISTORICAS E LUCARES
INESQUECIVEIS.

A viagem pode comegar por Viana do Castelo
com muitas histérias para contar. A cidade
de Braga € igualmente um ponto turistico de
referéncia na regiao e foi Capital Europeia da
Juventude em 2012. Revela um interessante
dialogo entre a tradigao e religiosidade com a
modernidade e a juventude das popula¢cdes
estudantis. Guimaraes, cidade histoérica onde Castelo de Guimardes
nasceu Portugal que foi Capital Europeia da
Cultura em 2012, é também paragem obrigatodria
sempre que se fala em eventos culturais. Aqui
destaca-se o Centro Cultural Vila Flor e a sua

rica programagao, onde se salienta o festival
Guimaraes Jazz.

Antigos solares e pousadas, uma gastronomia
extremamente rica, festas, romarias e vinhos
verdes sdo outros atrativos que se podem
apreciar nesta zona privilegiada.

Ponte sobre o Lima - Ponte da Barca

Igrejas e monumentos de inigualavel beleza
seduzem o viajante, assim como uma cultura
popular rica, musica, folclore, histérias e artesanato
O Caminho Portugués de Santiago, percurso dos
peregrinos que afluem a Santiago de Compostela
desde o século IX, passa no Minho

Pago dos Duques de Braganga — Guimardes

Castelo Lindoso - Ponte da Barca Parque Nacional da Peneda-Gerés

MINHO 25



Kitesurfing — Praia do Cabedelo, Viana do Castelo

ALGCGO SURPREENDENTE
TODOS OS DIAS.

As atividades radicais assumem, também, um

e tanto nos rios, com o kayaking

lugar importar

e canyoning no Parque Nacional Peneda-Geré
urf na costa ao

como com o windsurf, surf e k

largo de Viana do Castelo. O a escalada tém

e por toda a regiao

O Minho oferece, também, a tranquilidade ideal

Ife, com excelentes cenarios

para a pratica d

e instalagdes que cc etem com os melhores
do mundo, a par de outros campos de golfe de
exceléncia que pode encontrar no Porto e Norte
de Portuga

A orla maritima tem inUmeras praias, montanhas

primas da arquitetura tradicional e

contemporanea, fe
e o excelente Vinho V

MINHO

>sanato, gastronomia

Rafting no Gerés

Festas de Nossa Senhora da Agonia

Teatro Circo - Braga

Castelo de Guimardes

Caminho Portugués de Santiago

ANAO PERDER

- Braga e o Bom Jesus;
Guimaraes e o seu Castelo;
Viana do Castelo e a Foz do Rio Lima;
- Ponte de Lima, Barcelos e Caminha;
- Parque Nacional da Peneda-Cerés;
Igrejas de estilo Barroco;
- Caminho Portugués de Santiago;

- Artesanato, gastronomia, Vinho Verde e as
tipicas romarias.

27
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TRAS-OSMONTES. = & S R
REGIAO RECONDITA T A
E MISTERIOSA. |

Tras-os-Montes € um nome bem ap,topri "'_' By - e
para esta zona do interior Norte de*Po a F‘E"F‘:;*‘" i3
Planaltos e montanhas n@jestosas, NMIESCEICEIES s
historicas intocadas, aguas termais Egriﬁcanteg& e
curadoras, cozinha tradicional e a hospitalidade - -

genuina de um povo muito orgulhoso dosseus
costumes.

Freixo de Espada a Cinta




RUSTICIDADE E BELEZAS
PROPRIAS DO
“REINO MARAVILHOSO'.

Torre de Menagem — Braganga Vidago

Parque Natural de Montesinho Praia fluvial Ponte romana

TRAS-OS-MONTES




A DESCOBERTA DE
SABORES, MEMORIAS
E TRADICOES.

E DAS AMENDOEIRAS!

Tras

s-Montes € uma zona rica e peculiar no

le para

que respeita a gastronomia, com dest

> purissima qualidade e a alheira, um

enchido tipico muito apreciado oriundo da

(

de Mirandela. As celebragdes do Entrudo

em Tras-os-Montes s&o vibrantes e plenas de
tradi¢ao. Os festejos prolongam-se durante os

dias que ante ta-feira de Cinzas

e incluem trajes v esfiles animados

e musica tradicic indo visitantes de

todo o mundo. Termas re orantes e natureza

redicados de uma z muito

selvagem sao

preservada, dona de uma beleza admiravel

Caretos de Podence

MISTICISMO, LENDAS E
UMA LINGUA PROPRIA.

A vida quotidiana ndo sofreu muitas alteragdes

Fumeiro Tradicional - Vinhais

ANAO PERDER

Braganca e Parque Natural de Montesinho;

durante séculos e as aldeias e vilas mais isoladas Macedo de Cavaleiros e Praia Fluvial do Azibo;

possuem uma beleza rdstica muito propria

hal - Mirandela, Miranda do Douro;
Os habitantes tém ainda um modo de vida
Ecomuseu de Montalegre, Centro de Arte

Contemporanea Graga Morais, em Braganga;

muito ligado as tradicées. E especialmente

fascinante visitar locais como Miranda do Douro,

Mogadouro, Torre de Moncorvo e Freixo de Caldas Santas de Carvalhelhos, Termas de
\ Chaves Termas de Pedras Salgadas e Termas

de Vidago;

Espada a Cinta. Os costumes e o misticismo
estdo aqui muito presentes, a comegar pela

Lhéngua mirandesa, a enigmatica lenda da . . . .
Pelo menos trés das aldeias mais bonitas:
ponte de Mizarela em Montalegre e a ce

la sexta-f Gimonde, Rio de Onor e Montesinho;
da sexta-f

a 13, o evento de medicina popular

de Vilar de Perdizes, a feira de fumeiro de Sextas-feiras 13 em Montalegre.

Vinhais ou os célebres Caretos de Podence

Azeite de Trds-os-Montes DOP Amendoeiras em Flor

TRAS-OS-MONTES 33
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COMO CHEGAR .

MONTREAL

TORONTO

- BORBEAUX

NEW YORK

Tencemy 4 i mADRID

®'PONTA DELGADA
CARACAS

) @ casasLancA
FUNCHALY PPORTO SANTO

- @ MARRAKESH
SAO PAULO

RIO DE JANEIRO TENERIFE@ LS PALMAS

LUANDA

AVIAO

O Aeroporto internacional do Porto esta localizado
a15km do centro. As ligagdes a cidade fazem-se
através de uma boa rede de Bus, Metro e Taxi.
Existem liga¢des diarias as principais capitais
europeias, a Lisboa e ao resto do pais, também
asseguradas pela Estagdo Ferroviaria de Campanha

O Porto esta localizado 300km a Norte de Lisboa,
em posicao geografica privilegiada, em termos de
acesso as principais capitais europeias. As principais
companhias aéreas voam diretamente para o Porto.

AUTOMOVEL

O Porto e o Norte de Portugal esté servido por uma
moderna rede rodovidria, que permite a quem
vem da Galiza, do Algarve, de Lisboa, de Coimbra,
ou de qualquer outro ponto do pais chegar com
facilidade a cidade e dai deslocar-se para qualquer
outro destino.
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® warseue @

@ IsTANBUL

@ sarceLONA

PALMAMALLORCA

BARCO

O Terminal de Cruzeiros do Porto de Leixdes /APDL
dista poucos quilémetros do centro da cidade do
Porto e recebe navios de cruzeiros provenientes de
varias partes do mundo.

COMBOIO

O Destino dispde de comboios internacionais, Alfa
Pendular, intercidades, inter-regionais, regionais

e urbanos, permitindo efetuar ligagdes a diversos
destinos do pais e estrangeiro.

Distancias, em tempo de voo, do Porto para alguns
dos principais destinos europeus:

Madrid:1h10 (8-10 voos/dia)

Paris:2h05 (11-13 voos/dia)

Amesterddo:2h40 (3 voos/dia)

Roma:2h45 (3 voos/semana)

PORTO - DOURO - MINHO - TRAS-OS-MONTES




visitportoandnorth.travel

Associacdo de Turismo do Porto e Norte, AR.
Porto Convention & Visitors Bureau

Rua Clube dos Fenianos, 25
4000-172 Porto, Portugal

T. +351 223 326 751
Info@visitportoandnorth.travel
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